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SANS HOMMES CIS

NOUS SERONS LE FEU ORGANISE AVEC    
L'ARAPA
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LUNDI 12 JUIN 2023
19 H 00 - 21 H 00 
MAISON DU PEUPLE 
PLACE CHAUDERON 5 
LAUSANNE

GRATUIT 
PRIX LIBRE

DÉROULEMENT : 2 HEURES





LES BASES DE L'AUTODÉFENSE
FÉMINISTE



ECHAUFFEMENT  



3 MISES EN SITUATION 



CRI ET LIGNE DE JUSTICE

JULIA STUDER,  ANIMATRICE,  S 'EST FORMÉE AU
QUÉBEC ET EN FRANCE AVEC DES INSTRUCTRICES

SPÉCIALISÉES DANS L’AUTODÉFENSE POUR
FEMME·X·S.  ELLE EST DIPLÔMÉE DU CENTRE DE
PRÉVENTION DES AGRESSIONS DE MONTRÉAL ET
DU CENTRE DE PRÉVENTION DES AGRESSIONS DE

MARSEILLE.

EN MIXITE CHOISIE 

POUR LES MEMBRES SUD 
 POUR LES NON-MEMBRES

MERCI D'ETRE PONCTUEL.LE.
POUR DES RAISONS ORGANISATIONNELLES,
LES PERSONNES EN RETARD NE POURRONT

PAS ENTRER DANS LA SALLE. 

methode_riposte
 

http://www.cpamapc.org/
https://m.facebook.com/pg/CPAMarseille


LE BUT DE L’AUTODÉFENSE POUR FEMME·X·S* EST
D’ACQUÉRIR DES MOYENS DE SE DÉFENDRE, DE

PRÉVENIR LES AGRESSIONS, DE PRENDRE CONSCIENCE
DE SA FORCE ET DE (RE)PRENDRE CONFIANCE EN SOI.

CETTE FORME D’AUTODÉFENSE EST ADAPTÉE À TOUTES LES
FEMME·X·S*, QUEL QUE SOIT L’ÂGE ET LA CONDITION
PHYSIQUE, L’IDENTITÉ DE GENRE ET L’ORIENTATION

SEXUELLE.

QUELQUES INFOS




Les gestes transmis sont adaptables à
toutes les situations délicates et
dangereuses que vivent celle·x·s-ci
spécifiquement. Ils sont inspirés de

différentes méthodes d’art martiaux, mais
ne nécessitent pas d’entraînement

particulier.

LES STAGES D’AUTODÉFENSE FÉMINISTE VISENT À
DÉVELOPPER L’AUTONOMIE, LA LIBERTÉ ET LA

CONFIANCE EN SOI DANS UN ESPACE DE
SOLIDARITÉ ET DE CONFIANCE.

* DÉSIGNE TOUTE PERSONNE ASSIGNÉE FEMME À LA NAISSANCE OU SE RECONNAISSANT DANS CETTE IDENTITÉ DE GENRE.

TW
CE STAGE N'EST PAS ANODIN. IL PEUT FAIRE REMONTER DES
SITUATIONS DE VIOLENCE DONT VOUS AVEZ ETE VICTIMES

ET/OU TEMOINS.


