NOUS SERONS LE FEU ORGANISE AVEC
L'ARAPA methode_riposte

DEROULEMENT : 2 HEURES

LES BASES DE L'NUTODEFENSE
FEMINISTE

o

JULIA STUDER, ANIMATRICE, S'EST FORMEE AU
QUEBEG ET EN FRANCE AVEC DES INSTRUCTRICES

3 MISES EN SITUATION SPECIALISEES DANS L'AUTODEFENSE POUR

FEMME-X-S. ELLE EST DIPLOMEE DU CENTRE DE
PREVENTION DES AGRESSIONS DE MONTREAL ET

CRI ET LIGNE DE JUSTICE  0u CENTRE DE PREVENTION DES AGRESSIONS DE

MARSEILLE.

en mxITe cHoIsIE SANS HOMMES GIS
GRATUIT rour LES MENMBRES sub
PRIX LIBRE POUR LES NON-MEMBRES

ECHAUFFEMENT

LUNDI 12 JUIN 2023
MERCI D'ETRE PONCTUEL.LE.

19 H 00 - 21 H 00 POUR DES RAISONS ORGANISATIONNELLES,

MAISON DU PEUPLE LES PERSONNES EN RETARD NE POURRONT
PLACE CHAUDERON 5 PAS ENTRER DANS LA SALLE.

LAUSANNE INSCRIPTIONS

ATELIER D'AUTODEFENSE X.

NOUSSERONSLEFEU_SUD

MAIL : nousseronslefeuasud-vd.ch



http://www.cpamapc.org/
https://m.facebook.com/pg/CPAMarseille

QUELQUES INFQOS

CETTE FORME D’AUTODEFENSE EST ADAPTEE A TOUTES LES
FEMME-X-S", QUEL QUE SOIT L'AGE ET LA CONDITION
PHYSIQUE, L'IDENTITE DE GENRE ET L’ORIENTATION

SEXUELLE.

LE BUT DE L'AUTODEFENSE POUR FEMME-X-S" EST
D’ACQUERIR DES MOYENS DE SE DEFENDRE, DE
PREVENIR LES AGRESSIONS, DE PRENDRE CONSCIENCE
DE SA FORCE ET DE (RE)PRENDRE CONFIANCE EN SOL.
LES GESTES TRANSMIS SONT ADAPTABLES A
TOUTES LES SITUATIONS DELICATES ET
DANGEREUSES QUE VIVENT CELLE-X-S-CI
SPECIFIQUEMENT. ILS SONT INSPIRES DE
DIFFERENTES METHODES D’ART MARTIAUX, MAIS

NE NECESSITENT PAS D'ENTRAINEMENT \\ ™
—— CE STAGE NEST PAS ANODIN. IL PEUT FAIRE REMONTER DES
PRI < SITUATIONS DE VIOLENCE DONT VOUS AVEZ ETE VICTIMES
ET/0U TEMOINS.

LES STAGES D’AUTODEFENSE FEMINISTE VISENT A
DEVELOPPER L’AUTONOMIE, LA LIBERTE ET LA
CONFIANCE EN SOI DANS UN ESPACE DE
SOLIDARITE ET DE CONFIANCE.
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* DESIGNE TOUTE PERSONNE ASSIGNEE FEMME A LA NAISSANCE OU SE RECONNAISSANT DANS CETTE IDENTITE DE GENRE.



